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ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ  

Συνοδευόμενα από Γουακαμόλε, Ελαιόλαδο με αρωματικά Κρήτης,  

Μους με πιπεριές φλωρίνης 

ΣΟΥΠΑ 

Γλυκοκολοκύθας με πορτοκάλι και κίμινο  

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΟΡΕΚΤΙΚΩΝ 

Μπρουσκέτα με ντομάτα καρέ, βασιλικό και καπνιστό ελαιόλαδο, Μαραθόπιτες 

Μελιτζανοσαλάτα με Κροκάν αμυγδάλου, Φαλάφελ με σάλτσα χούμους και Χαρίσσα  

ΣΑΛΑΤΑ «ΑΒΟΚΑΝΤΟ»  

Με πρασινάδες, Κινόα, αβοκάντο, Γκότση Μπέρι, τοματίνια, φρέσκο κρεμμύδι,  

στικ από πράσινο μήλο, άνηθο και λαδολέμονο 

ΧΟΝΤΡΟΣ  

Με αγκινάρα,  φινόκιο, ντομάτα, και κρεμμύδι 

ή

VEGAN BURGER 

Από φυτικές πρωτεΐνες σε ψωμάκι, με βίγκαν μαγιονέζα και κέτσαπ, μαρούλι,  

αγγουράκι τουρσί, καραμελωμένο κρεμμύδι, ντομάτα,  

σαλάτα κόσλοου και πατάτες country 

ή

ΣΝΙΤΣΕΛ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

με ρόκα, πουρέ γλυκοπατάτας, καραμελωμένο κρεμμύδι  

και δαμάσκηνα γλασσέ 

ή

ΜΟΥΣΑΚΑΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

με βίγκαν κιμά 

ΧΑΛΒΑΣ ΣΙΜΙΓΔΑΛΕΝΙΟΣ 

Με καρύδι και σταφίδα, παγωτό βανίλιας και γλυκό κουταλιού πορτοκαλί 

28,00 €* 
* για Bed & Breakfast 


