
 

 

 

 

  

 

Πώς να κάνετε τις διακοπές σας φιλικές προς το περιβάλλον... 

ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΜΑΣ ΑΦΟΡΑ ΟΛΟΥΣ. ΑΣ ΠΡΟΣΠΑΘΗΣΟΥΜΕ ΝΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΨΟΥΜΕ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΜΑΣ 

ΜΑΖΙ ΚΑΙ ΑΣ ΑΝΑΛΑΒΟΥΜΕ ΤΗΝ ΕΥΘΥΝΗ ΜΑΣ ΓΙΑ ΑΥΤΟ. 

Το περιβαλλοντικό πνεύμα 

Ως περιβάλλον δηλώνουμε τον χώρο που μας περιβάλλει, τον τόπο όπου ζούμε: Αέρας, γη, νερό, χλωρίδα και 

πανίδα. Η προστασία αυτού του οικοσυστήματος έχει απόλυτη προτεραιότητα. Η επίδραση του ανθρώπου 

στο οικοσύστημα έχει οδηγήσει σε μεγάλα περιβαλλοντικά προβλήματα τις τελευταίες δεκαετίες, τα οποία 

τώρα μπορούμε να νιώσουμε και να συνειδητοποιήσουμε το προφανές. 

Το ξενοδοχείο Apollonia Beach Resort & Spa έχει συνειδητοποιήσει αυτά τα προβλήματα και συμμετέχει 

ενεργά εδώ και αρκετά χρόνια σε έργα περιβαλλοντικής φροντίδας. 

Σε ένδειξη για την αναγκαιότητα της προστασίας του περιβάλλοντος και για τη μείωση των περιττών 

σκουπιδιών, το ξενοδοχείο χρησιμοποιεί μεγάλες συσκευασίες αντί για μεμονωμένες συσκευασίες και ως εκ 

τούτου προτιμά συνεργάτες που υλοποιούν επίσης τη σκέψη της περιβαλλοντικής φροντίδας. Στα εστιατόρια 

και τα μπαρ μας εργαζόμαστε με post-mixes για τη μείωση των μονόδρομων μπουκαλιών, και στον χώρο 

καθαριότητας χρησιμοποιούμε μόνο χημικά καθαρισμού που είναι φιλικά προς το περιβάλλον. 

Η συμβολή μας στην εξοικονόμηση ενέργειας 

Για την εξοικονόμηση ενέργειας και, ως εκ τούτου, για τη μείωση της παραγωγής CO2, το ξενοδοχείο Apollonia 

Beach Resort & Spa καταργεί τη χρήση συμβατικών λαμπτήρων και χρησιμοποιεί μόνο λαμπτήρες 

εξοικονόμησης ενέργειας. Για τη μείωση της κατανάλωσης νερού, έχουμε εγκαταστήσει κουμπιά 

εξοικονόμησης νερού στις τουαλέτες και βρύσες νερού με ένα βραχίονα σε όλους τους κοινόχρηστους 

χώρους. 

Για τη θέρμανση του νερού, το ξενοδοχείο έχει εξοπλιστεί με 540 τ.μ. ηλιακών συλλεκτών. 

Τα κλιματιστικά – ένας από τους μεγαλύτερους παραγωγούς CO2 και ενεργειακής σπατάλης – έχουν 

εξοπλιστεί με συστήματα διακοπής ρεύματος στα δωμάτια των επισκεπτών, για να εγγυηθούν τη σωστή 

χρήση με γνώμονα την προστασία του περιβάλλοντος. Επίσης, ο κήπος μας έχει εξοπλιστεί με συστήματα 

στάγδην νερού για να εγγυηθούν την επαρκή χρήση της άρδευσης. 

Μπορείτε επίσης να μας βοηθήσετε 

 Μειώστε όσο το δυνατόν περισσότερο την περιττή ενέργεια. 

 Κλείστε τις πόρτες και τα παράθυρα όταν χρησιμοποιείτε το κλιματιστικό. 

 Διατηρώντας τη θερμοκρασία του δωματίου σας στους 18-20ºC, μπορείτε να μας βοηθήσετε να 

εξοικονομήσουμε ηλεκτρική ενέργεια. 

 Κλείστε τα φώτα και τις ηλεκτρονικές συσκευές που δεν χρησιμοποιείτε. 

 Μειώστε την κατανάλωση νερού: κάντε ντους αντί για μπάνιο, χρησιμοποιήστε τα κουμπιά 

εξοικονόμησης νερού στις τουαλέτες, κλείστε το νερό ενώ βουρτσίζετε τα δόντια σας ή 

σαπουνίζεστε μόνοι σας. 



 Τηρήστε το προαιρετικό σύστημα αλλαγής πετσετών 

 Προσπαθήστε να αποφύγετε την περιττή σπατάλη. 

 Βοηθήστε μας στο πρόγραμμα ανακύκλωσης: θα βρείτε κάδους ανακύκλωσης για αλουμίνιο, 

πλαστικό και χαρτί σε όλους τους χώρους του ξενοδοχείου. 

 Θα βρείτε έναν κάδο απόρριψης μπαταριών δίπλα στο γραφείο εξυπηρέτησης πελατών για τις 

άδειες μπαταρίες σας. 

 Χρησιμοποιήστε τα μέσα μαζικής μεταφοράς. Θα βρείτε μια στάση λεωφορείων μπροστά από την 

έξοδο του ξενοδοχείου. 

Οικολογικές δράσεις στο δωμάτιό σας 

Διαχείριση αποβλήτων 

 Για το πλύσιμο των ρούχων σας, σας παρέχουμε σακούλες στη ρεσεψιόν. 

 Καλάθια με φρούτα χωρίς υλικά συσκευασίας. 

 Τα μπουκάλια κρασιού και μεταλλικού νερού που παρέχονται ως δώρο καλωσορίσματος είναι 

ανακυκλώσιμα. 

 Τα μερικώς χρησιμοποιημένα σαπούνια ανακυκλώνονται. 

 Διανομείς σαπουνιού στα μπάνια για την αποφυγή αποβλήτων. 

 Χρήση συμπυκνωμένων προϊόντων καθαρισμού για τη μείωση των αποβλήτων συσκευασίας. 

Ηλεκτρικό ρεύμα και νερό 

Φανταστείτε πόση ενέργεια και νερό χρειάζονται καθημερινά για το πλύσιμο των ιματιστικών ειδών των 

ξενοδοχείων. Επιπλέον, υπάρχει η ρύπανση των λιμνών και της θάλασσας από χημικά απορρυπαντικά. Μόνο 

ένα φορτίο ρούχων σε ένα τυπικό οικιακό πλυντήριο ρούχων καταναλώνει 152 λίτρα. 

 Γενικοί διακόπτες φωτισμού σε όλα τα υπνοδωμάτια. 

  Τα ντους και οι βρύσες είναι εξοπλισμένα με αναμικτήρες για να καταναλώνουν λιγότερο νερό. 

 Οι πετσέτες θα αλλάζονται από την υπηρεσία δωματίου μας κάθε 3 ημέρες, κατόπιν αιτήματος, στη 

ρεσεψιόν ή τοποθετώντας τες στην μπανιέρα ή στο πάτωμα. 

 Τα κλινοσκεπάσματα αλλάζονται κάθε τρεις ημέρες ή κατόπιν αιτήματος στη ρεσεψιόν. 

 Το προσωπικό ενημερώνεται για τα μέτρα εξοικονόμησης ηλεκτρικής ενέργειας και νερού. 

Διάφορα 

Να συμμορφώνεστε με τον αυστηρό έλεγχο της χρήσης βιοδιασπώμενων προϊόντων καθαρισμού, σύμφωνα 

με τους περιβαλλοντικούς και υγειονομικούς κανονισμούς. 

 Το ξενοδοχείο έχει βαφτεί με υδατοδιαλυτή και μη τοξική βαφή. 

 Ψυγεία χωρίς CFC σε όλα τα δωμάτια. 

Μπορείτε να κάνετε τη διαμονή σας φιλική προς το περιβάλλον και να υποστηρίξετε την υπηρεσία 

δωματίου μας στα μέτρα προστασίας του περιβάλλοντος, τηρώντας τα ακόλουθα… 

 Μπορείτε να αφήσετε όλα τα μπουκάλια κρασιού, μεταλλικού νερού, μπύρας και χυμού στο δωμάτιό 

σας. Το προσωπικό θα τα συλλέξει για να τα διαχωρίσει και να τα ανακυκλώσει. 

 Αφήστε τα χρησιμοποιημένα σαπούνια στο μπάνιο σας. Θα συλλεχθούν για ανακύκλωση. 

 Χρησιμοποιήστε το ηλεκτρικό ρεύμα και το νερό στο βαθμό που θα σας προσφέρουν μια ευχάριστη 

διαμονή, αλλά παρακαλούμε μην το σπαταλάτε. Βοηθήστε μας να λύσουμε το πρόβλημα της 

έλλειψης νερού και ηλεκτρικού ρεύματος στην Κρήτη κατά τους καλοκαιρινούς μήνες. 

 Μόλις εντοπίσετε βρύσες που στάζουν, ηλεκτρικά προβλήματα κ.λπ., παρακαλούμε να τα αναφέρετε 

αμέσως στη ρεσεψιόν, ώστε αυτές οι ελλείψεις να διορθωθούν από το τμήμα συντήρησης. 



Πώς να μειώσετε την κατανάλωση πλαστικού στις διακοπές σας 

Επαναχρησιμοποιήσιμα φλιτζάνια καφέ 

Σε όλα τα καταστήματα εστιατορίων και μπαρ μας θα βρείτε χάρτινα ποτήρια για τον καφέ σας σε πακέτο. Για 

την αποφυγή πλαστικών απορριμμάτων, δεν παρέχουμε πλαστικά καλύμματα. 

Σας παρακαλούμε να αποφεύγετε την κατανάλωση πλαστικού κατά τη διάρκεια των περιηγήσεών σας. Εάν 

αγοράσετε καφέ σε πακέτο, παρακαλούμε ζητήστε από τον υπάλληλο του καταστήματος να αφήσει το 

πλαστικό κάλυμμα. Εάν έχετε στην κατοχή σας ένα επαναχρησιμοποιούμενο θερμός καφέ, πάρτε το μαζί σας 

στο ταξίδι σας. 

Μπουκάλια νερού 

Κατά τη διάρκεια της διαμονής σας στο All Inclusive, μπορείτε να πιείτε όσο θέλετε σε όλα τα εστιατόρια και 

τα μπαρ μας. Στο λόμπι μπαρ, όλοι οι επισκέπτες μας θα βρουν μια βρύση νερού για να ξαναγεμίζουν τα 

μπουκάλια τους οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας. 

Αν αγοράζετε εμφιαλωμένα ποτά σε ένα σούπερ μάρκετ, λάβετε υπόψη ότι τα πλαστικά μπουκάλια 

χρειάζονται 70-450 χρόνια για να λιώσουν. 

Σαπούνι & Σαμπουάν 

Στο δωμάτιό σας και στις δημόσιες τουαλέτες μας παρέχουμε σαπούνι και σαμπουάν σε δοσομετρητές. 

Παρακαλούμε επικοινωνήστε με τη ρεσεψιόν εάν παρατηρήσετε ότι ο δοσομετρητής είναι άδειος. Θα 

ενημερώσουμε αμέσως την καθαρίστρια για την αναπλήρωση. 

Διακόσμηση ποτών 

Το ξενοδοχείο μας έχει αντικαταστήσει όλα τα πλαστικά ξυλάκια με ξύλινα, καθώς και τα πλαστικά κουτάλια 

με ξύλινα ξυλάκια ανάδευσης καφέ..  

Αν κάνετε μια εκδρομή και αγοράζετε ένα αναψυκτικό, σκεφτείτε αν χρειάζεστε ένα πλαστικό καλαμάκι, το 

οποίο χρειάζεται έως και 200 χρόνια για να λιώσει... 

Πακέτα μεσημεριανού γεύματος 

Αν σχεδιάζετε μια εκδρομή στα αξιοθέατα, παρέχουμε ένα δωρεάν πακέτο με μεσημεριανό γεύμα για τους 

επισκέπτες που συμμετέχουν στο πρόγραμμα all-inclusive. Σας παρακαλούμε να κάνετε κράτηση για το 

πακέτο με μεσημεριανό γεύμα μία ημέρα νωρίτερα, το αργότερο στις 6:00 μ.μ. στη ρεσεψιόν. Θα λάβετε τα 

σνακ σε χάρτινη σακούλα στο κεντρικό εστιατόριο. Λάβετε υπόψη ότι λόγω των υψηλών θερμοκρασιών δεν 

παρέχουμε ευπαθή τρόφιμα, όπως σάντουιτς ή φρέσκα φρούτα. Μπορείτε να προσθέσετε φαγητό από τον 

πρωινό μπουφέ μας με δική σας ευθύνη. 

Αγορές & Αναμνηστικά 

Για τα ψώνια σας και τις αγορές σας με σουβενίρ, σας παρακαλούμε να αποφεύγετε τις πλαστικές σακούλες 

με κάθε σας αγορά. Σας συνιστούμε να παίρνετε το σακίδιό σας ή να επαναχρησιμοποιείτε την πλαστική 

σακούλα από τα πρώτα σας ψώνια. Εάν επιθυμείτε, μπορούμε να σας παρέχουμε χάρτινες σακούλες στη 

ρεσεψιόν για να τις έχετε μαζί σας. 

Λάβετε υπόψη ότι κάθε πλαστική σακούλα χρειάζεται έως και 1000 χρόνια για να λιώσει... 

 

 



Υπηρεσία  πλυντηρίου 

Αν έχετε ρούχα να πλύνετε κατά τη διάρκεια της διαμονής σας, παρέχουμε υπηρεσία πλυντηρίου με 

επιπλέον χρέωση. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με τη ρεσεψιόν για τις τιμές. Θα σας παρέχουμε μια 

χάρτινη σακούλα για τα ρούχα σας. 

Διαχείριση Αποβλήτων Ξενοδοχείων 

Οικολογικές δράσεις στην αγορά, παραγωγή και ανακύκλωση καταναλωτικών αγαθών 

Η διεύθυνση του ξενοδοχείου έχει εγκαταστήσει ένα σύστημα για τη μείωση των αποβλήτων σε όλα τα 

σημεία πώλησης. 

 Επιστρεφόμενα μπουκάλια για μπύρα, μεταλλικό νερό και αναψυκτικά. 

 Αυτόματοι πωλητές αντί για ατομικά μπουκάλια στο μπαρ και το εστιατόριο στο λόμπι, στην παραλία 

και στην πισίνα. 

 Αγορά προϊόντων σε μεγάλες ποσότητες σε ανακυκλώσιμες ή επαναχρησιμοποιήσιμες συσκευασίες 

(φρέσκα φρούτα και λαχανικά, αποφυγή ατομικών συσκευασιών για γάλα, μέλι κ.λπ., καθαριστικά, 

λάδι κ.λπ.). 

 Κατάργηση των αλουμινένιων κουτιών ποτών και ανακύκλωση πλαστικών μπουκαλιών (PET). 

 Επαναχρησιμοποιήσιμες ή ανακυκλώσιμες διακοσμήσεις για κοκτέιλ και ανακύκλωση πλαστικών 

καλαμακιών. 

Ηλεκτρικό ρεύμα και νερό 

 Οι χαλασμένες ηλεκτρικές συσκευές κουζίνας αντικαθίστανται με σύγχρονες, ενεργειακά αποδοτικές 

συσκευές. 

 Διασφαλίζεται ότι όλος ο εξοπλισμός (ειδικά στην κουζίνα) είναι απενεργοποιημένος όταν δεν 

χρησιμοποιείται. 

 Τακτική συντήρηση και καθαρισμός όλων των ηλεκτρικών συσκευών, όπως ψυγεία, καταψύκτες, 

πλυντήρια πιάτων κ.λπ. 

 Το προσωπικό είναι εκπαιδευμένο στην επίδραση των εργασιών εξοικονόμησης ενέργειας και νερού. 

 Χρησιμοποιήστε σετ τραπεζομάντιλων αντί για τραπεζομάντιλα για να μειώσετε το πλύσιμο των 

ρούχων και την κατανάλωση νερού που σχετίζεται με τον καθαρισμό.. 

Διάφορα 

 Δημιουργία μιας ξεχωριστής γωνιάς στο εστιατόριο με τυπικά κρητικά προϊόντα που 

αντιπροσωπεύουν τη διάσημη κρητική διατροφή, η οποία θεωρείται η πιο υγιεινή στον κόσμο. 

 Μεσογειακές, ελληνικές και κρητικές σπεσιαλιτέ διατίθενται καθημερινά στον μπουφέ του κεντρικού 

εστιατορίου. 

Μπορείτε να κάνετε τις διακοπές σας φιλικές προς το περιβάλλον και να υποστηρίξετε το προσωπικό 

μας στον τομέα των τροφίμων και ποτών για τα μέτρα προστασίας του περιβάλλοντος, τηρώντας τα 

ακόλουθα… 

 Απολαύστε την μπύρα, το μεταλλικό νερό ή το αναψυκτικό σας από ένα ποτήρι ή ένα 

επαναχρησιμοποιούμενο μπουκάλι. Αφήστε τα άδεια μπουκάλια στο τραπέζι ή στο δωμάτιο του 

ξενοδοχείου. Το προσωπικό θα τα παραλάβει και θα τα μεταφέρει στον αντίστοιχο φορέα 

ανακύκλωσης. 

 Παρακαλούμε αποφύγετε να φέρνετε μη ανακυκλώσιμα πλαστικά μπουκάλια και άλλες 

συσκευασίες εκτός του ξενοδοχείου. 

 Δοκιμάστε τις ελληνικές και τοπικές σπεσιαλιτέ και προϊόντα από τα καθημερινά μενού και την 

παραδοσιακή γωνιά του εστιατορίου, ώστε να κατανοήσετε καλύτερα την ελληνική κουλτούρα. 



Οι περιβαλλοντικές μας δραστηριότητες 

Εδώ και αρκετά χρόνια, το ξενοδοχείο Apollonia Beach Resort & Spa συμμετέχει σε εθνικές και διεθνείς 

περιβαλλοντικές δραστηριότητες. 

Αυτές είναι, για παράδειγμα, η Εκστρατεία της Μεσογείου «Legambiente» και το «Clean up the Med», που 

πραγματοποιείται ετησίως σε ολόκληρη τη Μεσόγειο για τη συλλογή των αποβλήτων από τις παραλίες σε 

συνεργασία με τον δήμο και την κοινότητα του Γαζίου, μια εκδήλωση στην οποία προσκαλούνται και οι 

πελάτες μας μαζί με το προσωπικό του ξενοδοχείου μας. Η δενδροφύτευση που ξεκίνησε η κοινότητα του 

Γαζίου το φθινόπωρο. Η «Γαλάζια Σημαία της Ευρώπης», ένας οργανισμός για την προστασία και την 

οργάνωση των παραλιών (όπως έλεγχοι θαλασσινού νερού, προστασία του περιβάλλοντος, φροντίδα για 

άτομα με αναπηρία κ.λπ.), η «Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος», μια διεθνής εκδήλωση που διοργανώνεται 

από τα Ηνωμένα Έθνη. Το «Hands across the sands», μια οικολογική δράση κατά των γεωτρήσεων πετρελαίου 

και της ρύπανσης των ωκεανών. 

Οι δραστηριότητες στις οποίες συμμετέχουν οι επισκέπτες μας ανακοινώνονται από την ομάδα ψυχαγωγίας 

μας. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την πολιτική βιωσιμότητας, κάντε κλικ ΕΔΩ. 

Η Διοίκηση και το προσωπικό του ξενοδοχείου Apollonia Beach Resort & Spa καλωσορίζουν τα σχόλια και 

τις παρατηρήσεις των επισκεπτών, της κοινότητας και του προσωπικού μας σχετικά με το έργο που 

κάνουμε για τη βελτίωση του περιβάλλοντος και των κοινωνικών μας επιπτώσεων, συμπεριλαμβανομένων 

προτάσεων για το πώς μπορούμε να βελτιωθούμε. Παρακαλούμε στείλτε τα σχόλια ή τις ιδέες σας στο 

secretariat@apollonia.gr  

 

Η Διεύθυνση και η ομάδα του Apollonia Beach Resort & Spa σας ευχαριστούν για την υποστήριξή σας και 

σας εύχονται μια ευχάριστη και ξεκούραστη διαμονή. 
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